OMEGA 3
DER SCHLUSSEL ZU EINEM GESUNDEM LEBEN?!

In diesem Vortrag geht es um essentielle Grundbausteine des Korpers, die eine wesentliche

Voraussetzung fir gesundes Leben und einen naturllchen Alterungsprozess bilden. Sind diese

Grundbausteine geschwacht, ko die viele chronische Erkrankungen

fordern konnen.

Klar und verstandlich erklaren wi
und D3 mit heute Ublichen Ernadh
belegte, einfache Selbsttestmogl ungen.

hénge von Omega-3, Vitamin K2
. Dazu zeigen wir wissenschaftlich

Du erfahrst ganz konkrete Mdglic

* Deine Gesundheit, Konzentr cklung -
besonders bei Kindern und B

* Dein Herzinfarkt- und Schlaganfallrisiko zu minimieren

* Deine Knochen gesund und stark zu bewahren

¢ Dein Krebs-, Diabetes- und Demenzrisiko zu senken

e Dein Immunsystem und deine Sehkraft zu férdern

* Erschépfungszustanden und Wechseljahrsbeschwerden entgegenzuwirken

e Symptome und Beschwerden bei Autoimmunerkrankungen, Arthrosen und Neurodermitis
splrbar zu reduzieren.

* Dem Alterungsprozess entgegenzuwirken

Mittwoch, 18. Februar 2026, 17.00 Uhr
Conny Moosburger, Pettenhofen 50, 92283 Pettenhofen




