SUPERKRAFTE FUR
DEIN GEHIRN UND IMMUNSYSTEM ~
OMEGA-3 UND NAHRSTOFFE FUR KINDER

Die richtige Erndhrung hat einen enormen Einfluss auf die Konzentration, das
Lernvermogen und die allgemeine Gesundheit unserer Kinder. Doch welche Rolle
spielen Omega-3-Fettsduren und essenzielle Nahrstoffe dabei?

In diesem Fachvortrag erfahrt ihr:

- Die Bedeutung von Omega-3 fur Gehirn- und Sehentwicklung des Kindes

L Wie eine gezielte Erndhrung die Konzentration und Impulskontrolle verbessert

L Wie eine gute Nahrstoffversorgung das Immunsystem lhres Kindes stérkt

. Wissenschaftliche Erkenntnisse zur Wirkung von Omega-3 bei ADHS
[ Praktische Tipps fur eine alltagstaugliche Umsetzung * ’ ) I

Ideal fur Eltern, Lehrer, Erzieher und alle, die mit Kinder

4
arbeiten ~ @ ]

15. Oktober -4 " e "-‘
19 UHR |

Referent:

DR. CHRISTIAN OSTALECKI
Naturwissenschaftler, Omega-3
& Mikrondhrstoffexperte

1ATEL 708 DA

Parsberger Str. 2, 92355 Velburg

Anmeldung unter:

Bianca Neumayer:
0151 29901679



